PROGRAMME DES EPREUVES
CHAMPIONNATS DE FRANCE LASER RUN

Cercle Jules Ferry

24/25/26/ JUIN 2022 SAINT - MALO

SAINT-MALO

C.J.F. Saint malo athlétisme

22 avenue de marville

35400 Saint-Malo

Tél: 02.23.18.00.79

Mail: contact@cjfathletisme-saintmalo.com

Réunion technique le VENDREDI 24 juin a 20h00
Foyer du Stade de Marville, 22 avenue de Marville 35400 Saint-Malo

Le stade est situé a 500m de la gare SNCF avec ce lien https://www.ville-
saint-malo.fr/contacts/stade-et-salles-de-matrville/

Samedi 25 juin 2022 Epreuves individuelles : Ouverture du site a 8h00

CIBLES a 10m

8h45 MASTERS 40+
9h15 MASTERS 50+
Remise des récompenses
CIBLES a 5m
10h “ Course Handisport ”
10h30 U9 -U11 Animation
11h MASTER 60+
11h30 U113
12h00 LONGUE DISTANCE
Remise des récompenses
CIBLESa10m  13h30 U115
14h30 u17
15h30 u19
16h30 uU22
17h30 SENIORS

Remise de Récompenses

18h30 Pot de I'amitié : « Chants de Marins »
20h00 Soirée de Gala
« Repas Réunionnais et Musique bretonne


mailto:contact@cjfathletisme-saintmalo.com
https://www.ville-saint-malo.fr/contacts/stade-et-salles-de-marville/
https://www.ville-saint-malo.fr/contacts/stade-et-salles-de-marville/

'Dimanche 26 juin 2022 Relais mixtes : ouverture du site a 8h00

CIBLES a 5m 9h U9 - U1
9h 30 u13
CIBLESa10m 10h u15
10h30 u17
11h Cadet U19/ Junior U22 / Sénior
11h30 Masters
12h30 Remise des récompenses des relais mixtes
13h30 Départ des équipes

Le programme pourra étre modifié en fonction du nombre d’engagés, des conditions
sanitaires ou météorologiques.

ENGAGEMENTS : 15€/ personne a régler au plus tard a la réunion technique

Les équipes de relai seront a
inscrire sur place

.
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RESTAURATION :

Sur place : Buvette en service continu le samedi et le dimanche

Galette Saucisse - Crepes - Sandwich - Frites - gateaux - Boissons etc...

Panier repas pour le dimanche a réserver (7€) lors de I'inscription (date limite le 20
juin)

REPAS FESTIF du samedi soir : 20€ par personne (Repas réunionnais : Poulet
Massalé - Cari Poulet avec Riz et légumes et tarte aux pommes en dessert)

Animation FEST NOZ (musique bretonne)
Le nombre de places sera limité : réservez vite !

Le paiement se fera par chéque a 'ordre du CJF Saint-Malo Athlétisme ou par
virement (demander le RIB)

HEBERGEMENTS :
Hotel Ibis BUDGET SAINT MALO CENTRE

Hoétel de tourisme 2 étoiles
138-140 Bd des Talards, 35400 Saint-Malo+*0 892 68 08 32

Hotel Ibis BUDGET Ibis St Malo La Madeleine

Avenue du Général De Gaulle - 35400 Saint Malo - France
Tél.: +33 (0)2 99 82 10 10 - Fax : +33 (0)2 99 82 35 74

HO728-gm@accor.com

- Chambre Individuelle : 89.00€ Petit Déjeuner Inclus @
- Chambre Double : 99.00€ Petit Déjeuner Inclus J

- 1.35 € la taxe de séjour.

Auberge de Jeunesse

Ethic Etapes Auberge de jeunesse - Patrick Varangot o unaTE=S

37 avenue du Révérend Pére Umbricht - 35400 Saint-Malo ) (R
Tel.: 02 99 40 29 80 - Fax : 02 99 40 29 02 - Mail : reception@atal.bzh - Site : www.centrevarangot.com
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