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COMPETITION
ECO-RESPONSABLE

FINALE NATIONALE TRIATHLE

Samedi 3 & Dimanche 4 juin 2023

INSEP - 11 avenue du Tremblay 75012 PARIS

PROGRAMME+
- SAMEDI 3 JUIN / EPREUVE INDIVIDUELLE -

11H30 > REUNION TECHNIQUE
12H > DEFILE DES DELEGATIONS
13H > ECHAUFFEMENT NATATION
13H30 > PREMIERE SERIE NATATION
15H > ECHAUFFEMENT 8MN PREMIERE SERIE LASER RUN
20H > REMISE DES MEDAILLES / APERO
21H > REPAS A L'INSEP

- DIMANCHE 4 JUIN / RELAIS MIXTE -
8H30 > ECHAUFFEMENT NATATION
9H > PREMIERE SERIE NATATION

10H30 > ECHAUFFEMENT 8MN PREMIERE SERIE LASER RUN
13H30 > REMISE DES MEDAILLES / APERO

*LE PLANNING EST SUSCEPTIBLE D'EVOLUER EN FONCTION DU NOMBRE DE PARTICIPANTS
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COMPETITION
ECO-RESPONSABLE

FINALE NATIONALE TRIATHLE -
Samedi 3 & Dimanche 4 juin 2023

INSEP - 11 avenue du Tremblay 75012 PARIS

MODALITES D’INSCRIPTIONS

- ENGAGEMENTS PAR EMAIL AVANT LE 17 MAl 2023 A PENTATHLON(@ VGA-FR.ORG

EN UTILISANT LE FORMULAIRE FEDERAL. AUCUN ENGAGEMENT NE SERA PRIS AU DELA DE CETTE DATE.
- FRAIS DE PARTICIPATION : 25€ PAR ATHLETE LICENCIE A REGLER PAR VIREMENT :

(IBAN FR76 1027 8060 0300 0207 8790 158 / BIC CMCIFR2A / TITULAIRE VGA
ST MAUR) ou AU PLUS TARD A LA REUNION TECHNIQUE.

- ARBITRAGE : CHAQUE CLUB PREVOIRA 2 ARBITRES VOLONTAIRES, MERCI DE TRANSMETTRE LEURS
COORDONNEES AU MOMENT DE L’INSCRIPTION.

- LEs EQUIPES DE RELAIS MIXTE D'UN MEME CLUB DEVRONT ETRE TRANSMISES IMPERATIVEMENT LORS
DE L'INSCRIPTION.

RESTAURATION

- UNE BUVETTE AVEC SNACK SERA PREVUE SUR PLACE.

- LES TICKETS REPAS POUR LE SAMEDI SOIR SERONT AU PRIX DE 12€, A COMMANDER LORS DE
L'INSCRIPTION.

HEBERGEMENT
HoteL CiNepoLe / 8 AVENUE DEs PLATANES 94340 JoiNviLLE-LE-PoNT
01 48 89 99 77
TuLiP RESIDENCES [ 16 AVENUE DU GENERAL GALLIENI 94340 JoinviLLE-LE-PonNT
01 48 83 11 99
HoteL CampaNiLE / 13 Qual bu Port 94130 NOGENT-SUR-MARNE
01 48 72 51 98

CONTACT
PENTATHLON@ VGA-FR.ORG
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